BIJOUX — MATIERES AUTORISEES ET A EVITER

AUTORISEES A EVITER
* Titane implant grade 23 * Acierchirurgical 36t
ASTM F136 - hypoallergénique Contient du nickel
e Or 14k ou 18k massif e Acier PVD-/phaqueor
Sans alliage nickel Revétement qui s’écaille
¢ Or blanc 14k ou 18k * Argemt

Massif, sans nickel Soxyde dans la plaie

e Niobium *  Phastique/acrylique

Inerte, hypoallcrgéniquc Poreux, non stérilisable MAKAB MRT
¢ Verre borosilicate * Acierfamtaisic/bioptast

100% inerte Alliage inconnu S T U D I O

ETAPES DE CICATRISATION

Ji=]52 rougeur, gonﬂement, sérosité (lymphe). Bijou long = prévu pour le gonﬂement. Fiche de SOiH
Sem. 1—3 soins matin et soir sans exception. Ne pas arracher les crotites.

Mois 1—2: gonﬂement di%paru — downsizinb oblibatoire Me contacter.
Mois 3-6 : cicatrisation apparente. Maintenir les soins — canal interne encore frag1k
Mois 6 : cicatrisation compléte. Changement de type possible.

LOBE STANDARD - LOBE SUPERIEUR
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SN Cicatrisation
6 sem. — 6 mois
Apparente : 6 2 8 semaines
SRR Complete : 3 2 6 mois

INFORMATIONS DE CONTACT

Instagram @makabrart_piercing — réponse garantie du mardi au samedi, 1oh - 18h

Tiktok @makabrart_piercing

Rendez- vous www.makabrartstudio.com

Bijoux www.antikorp.com — transmettez moi le lien du bijou souhaité via Instagram



or CE QU’IL FAUT FAIRE

1. Laver les mains

. ) . .
Avant tout contact — aucune CXCCPUOI’I. Premiere source de contamination.

2. Nettoyage matin ET soir sous la douche

Savon pH neutre (savon intime ou savon bébe). Avec les doigts uniquement — jamais d'éponge,

gant ou fleur de douche. Mousser autour du bijou recto-verso, rincer abondamment a l'cau tiede.

3. Sérum physiologique stérile — 1 a 2x/jour

Unidoses 0,9% NaCl. Compresse non-tissée (jamais de coton ordinaire : fibres saccrochent)

4. Sécher par tamponnement

Compresse non-tissée ou mouchoir papier. Tamponner sans frotter. Lhumidité favorise les

bactéries.
5. Downsizing obligatoire — 6 4 8 semaines
Bijou initial plus long pour le gonﬂement. Une fois lenflure passé& il doit étre raccourci

contacter sur Instagram.

MODE DE VIE & ALIMENTATION

Le tabac réduit I'oxygénation des tissus et rallonge fortement la cicatrisation.

Lalcool fragilise l'immunite.
Stress et manque de sommeil retardent la guérison.

Vitamine C, zinc et bonne hydratation favorisent la reconstruction tissulaire.

REPRISE DE LA VIE NORMALE

Sport léger : reprendre dés J3-]4 si pas de contact direct. Rincer au sérum physio apres

transpiration.

Piscine / mer : attendre cicatrisation compléte (6 mois). Si exposition : rincer immédiatement.
Coiffeur : prévenir. Eviter projections de produits sur la zone.

Changement de bijou : possible a partir du downsizing (2 mois). Attention : cicatrisation

superficielle # complete.

BIJOUX RECOMMANDES POUR LE DOWNSIZING

L2mm
Gauge (diamétre de la tige) — standard pour cette zone
Titane implant ASTM F136 uniquement

Bijou initial (pose):

-Microbarbell titane F136 1.2mm — tige longue 8—romm
DOWNSIZING — A 2 MOIS

Types de bijoux - par placement:

-Labret rzmm + embout séparé

-Clicker ring titane F136 1.2mm

IMPORTANT — COMMANDE ANTIKORP

Pour les labrets: barre et embout vendus séparément. Commander la barre (catégorie Labrets

Titane) + lembout décoratif (catégorie Accessoires Titane Interne ou Threadless). Me

transmettre les deux liens via Instagram.

o me

02 A EVITER ABSOLUMENT

¢ Tourner, coulisser ou retirer le bijou

Arrache la crotite, rouvre la plaie, relance l'inflammation depuis zéro. Le bijou est immobile, toujours.
¢ Désinfectants en routine
Biseptine, alcool, cau oxygénée, Bétadine = irritants qui décruisent les cellules cicatricielles.
Uniquement si infection avérée.
* Eponge, gant, fleur de douche
Friction mécanique directe sur la plaie. Doigts propres exclusivement.
¢ Coton ordinaire au contact
Fibres qui saccrochent. Compresses non-tissées stériles uniquement.
¢ Cremes, huiles, beurres, pommades
Obstruent la p]aie, créent un milieu favorable aux bactéries.
¢ Piscine, mer, sauna, hammam, bain prolongé
Eaux non stériles = introduction de bactéries dans une plaie ouverte.
¢ Taie sale — animaux au niveau de la téte

Changer la taie 1x/semaine. Animaux uniquement au pied du lit.
REJETS & MIGRATIONS — RECONNAITRE LES SIGNES

MIGRATION : LE BIJOU REMONTE VERS LA SURFACE, PEAU QUI SAMINCIT ENTRE LES
DEUX TROUS.

REJET : LA PEAU EXPULSE LE BIJOU, ROUGEUR DES DEUX ENTREES.

DANS LES DEUX CAS : ME CONTACTER IMMEDIATEMENT SUR
@MAKABRART_PIERCING. NE PAS ATTENDRE.

SIGNES D'INFECTION — QUE FAIRE

Sérosité blanche légére = lymphe = cicatrisation NORMALE

INFECTION : écoulement jaune épais + odeur + douleur intense + chaleur + rougeur
étendue + fievre.

- Me contacter EN PREMIER sur @makabrart_piercing avant toute action

- NE JAMALIS retirer le bijou seul : le canal se refe

me = abcés

Recommandations basces sur les protocoles APP (Association of Professional Piercers) et Ameli.fr



